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Aus dem Tritt geraten

By Peter Gluckman

Spektrum Akademischer Verlag. Buch. Book Condition: Neu. 22
cm. - Eine ebenso faszinierende wie bedeutende Reise durch
die Entwicklung und Evolution der menschlichen
GesundheitDer Mensch ist optimal an seine Umwelt angepasst -
denkt man. Die Wahrheit ist: Wir haben eine Welt geschaffen,
die nicht mehr zu unseren Körpern passt. Unsere Gene, die
Laufe unserer Evolution selektiert wurden, und die vielfältigen
Prozesse, welche die Entwicklung des Embryos im Mutterleib
steuern, erschweren gleichzeitig die Anpassung an unser
modernes Leben. Wir sind aus dem Tritt geraten , ein
Missverhältnis ist entstanden. Die Ausmaße dieses
Missverhältnisses zeigen sich in der explosionsartigen
Ausbreitung von Diabetes, Herzkrankheiten und Fettleibigkeit.
Aber auch auf die Vorgänge in der Pubertät und im Alter hat es
Auswirkungen.Peter Gluckman und Mark Hanson, zwei
führende Mediziner, bringen in diesem Buch neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Evolutions- und
Entwicklungsbiologie, der Medizin, Anthropologie und
Umweltwissenschaften zusammen. Sie postulieren, dass viele
der Probleme, die wir als moderne Zeitgenossen haben, durch
dieses fundamentale und immer größer werdende
Missverhältnis zu verstehen sind. Wir können es uns nicht
leisten, diese Erkenntnis zu ignorieren.Haben wir unsere
Umwelt in einem Maße verändert, dass unsere Körper nicht
mehr mithalten können Das wachsende und gefährliche
Missverhältnis, das unsere entwickelte Welt bedroht, ist...
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R eviews

This composed book is excellent. This really is for all who statte that there had not been a worth reading through. Your
life period will probably be change as soon as you total looking over this ebook.
-- Cheya nne B a r r ows      

The book is fantastic and great. I have go through and i also am certain that i will planning to read through once
more once more down the road. Its been printed in an exceedingly simple way and is particularly simply aBer i
finished reading through this publication through which really changed me, change the way i think.
-- Ha nk Powlowski  
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